我院成功举办心理健康教育宣传周活动
根据《中共河南省委高校工委办公室 河南省教育厅办公室关于开展2019年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》精神及要求，为切实加强和改进我校心理健康教育工作，结合我校实际，十月份在全校开展了心理健康教育宣传周活动，本次活动的主题为“健康青春你我，奉献伟大祖国”，具体活动情况如下：
一、心理健康教育宣传周启动仪式
时间：2019年10月21日（周一）晚上19:00
地点：办公楼五楼会议室
内容：传达《中共河南省委高校工委办公室 河南省教育厅办公室关于开展2019年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》精神及学校《关于举办2019年十月心理健康教育宣传周系列活动的通知》；院领导讲话对2019年十月心理健康教育宣传周活动进行强调。
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二、心理知识培训
时间：2019年10月21日晚
地点：办公楼5楼会议室
人员：各系辅导员、学生会心理部负责人、各班心理委员
内容：（1）心理健康教育基础知识及心理健康宣传活动内容及注意事项（2）2019级新生心理健康普测系统操作、实施。
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三、心理健康教育主题宣传活动
时间：10月21日-10月25日
地点：文化长廊、餐厅前小广场、文化广场
内容：围绕主题，充分利用校园广播站、互联网平台、心灵之家官方平台、班级电视、黑板报、宣传栏等各种宣传方式，大力普及心理健康知识，积极营造氛围，让广大学生了解心理健康知识、充分参与活动、切实提升自身心理素质。
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四、“心情素描”心理漫画征集、展示   
时间：10月21-24日（周一至周四）下午17点前
参与：各系部
内容：心理活动周前一周在各班发出通知，收集并评选出优秀作品。作品要通过绘画（画在一张A4的纸上）表达此次心理健康周的活动主题。各系部于10月24日下午17点前择优上报5份心理漫画作品送至心理健康中心刘娟老师。征集到的优秀漫画作品将会统一在文化长廊、餐厅前小广场、文化广场进行集中展示，此次活动设等奖2名、二等奖3名、三等奖4名。要求:提交的漫画主题明确、有作品名称。可单独完成或者双人合作完成（备注作品指导老师）。
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五、主题黑板报活动
时间：10月23日（周三）
地点：各班教室
内容：各班于周三之前，做一期“健康青春你我，奉献伟大祖国”为主题的黑板报，各系部学生会心理部将本系班级的黑板报照片以系部为单位于10月24日下午17:30（周四）之前报送心理健康教育中心刘娟老师，要求：照片电子档，每张照片以班级命名，照片内容可附说明。
[image: 19级艺术传媒系建筑装饰专业2班_副本]

六、现场心理测评、心理咨询
时间：10月23日（周三）
地点：文化长廊
人员：一名专职心理咨询师，数名心理委员。
内容：（1）心理测试，纸质版SCL-90、人际关系量表、适应量表等相关量表。（2）趣味测验。房树人测验，OH卡牌测验等趣味测验。（3）现场心理咨询活动。
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七、主题班会活动
时间：10月24日（周四）
地点：各班教室
内容：各系部班级以“健康青春你我，奉献伟大祖国”为主题开展一期主题班会，班会内容可以围绕班级学生普遍关心的问题开展，向学生普及心理健康知识，让同学正确的认识生活与学习中遇到的困境，为学生营造一个良好健康的成长环境。
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八、新生游园活动
主题：“与心灵相遇，筑心灵暖巢”游园活动
时间：10月25日下午14:30-16:00（周五）
地点：旭升楼二楼心理咨询中心
内容：沟通从心开始，健康与心相约。带领19级各系部班长、各系部心理部委员以及19级新生代表参观旭升楼二楼的音乐放松室、沙盘室、心理宣泄室、心理咨询室并向他们详细介绍每个功能室的使用及预约相关流程。
[image: ]九、新生团体辅导
主题：伙伴牵牵手，三年一起走
时间：10月25日（周五）下午16:30
地点：旭升楼4楼团体辅导室和体育场
内容：各系部19级心理委员及新生代表参加校心理健康教育中心举办的“健康青春你我，奉献伟大祖国”团体辅导活动。
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十、心理健康普查
时间： 10月21 日--10月23 日
地点：各班级教室
人员：2019级全体新生
内容：各系新生班级辅导员按照规定时间组织班级学生在班级内有序进行新生测评活动。
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十月心理健康周活动过程中，心理健康教育中心的指导老师与各系心理部成员、各班心理委员积极筹划活动方案，确保各项活动顺利开展。在宣传教育活动中引起了全校师生对心理健康的重视，加深了师生对心理健康的认识，为切实提高我校师生的心理健康水平打下基础。此次活动的举办，仍有一些不足之处，心理健康中心会积极吸取教训、总结经验，不断提升心理健康教育中心的工作水平，更好地为全校师生提供心理健康服务。
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